
Commission des menus 
Le 19 février 2026 – Cuisine Centrale de Rueil Malmaison

Anne BARWICKI – Valérie SALAMON



Ordre du jour

 Introduction / tour de table

 Biodéchets année scolaire septembre 2025 – janvier 2026

 Projet en cours

 Questions des fédérations

 Lecture des menus d’avril à début juillet 2026
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DIB / déchet industriel banal EMB / produits alimentaires 

"emballés" 

BIODECHETS ANNEE SCOLAIRE SEPT 2025 –
JANVIER 2026
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Estimation de la quantité de biodéchets par enfant

50 000 kg de biodéchets collectés pour 463 000 repas et 156 020 
gouters servis depuis le début de l’année scolaire.
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Projets en cours



Laitages sans sucre

 Contexte

 Demande de parents lors de la visite de cantine de ne pas proposer 
systématiquement aux maternelles le sucre en dosettes avec les laitages 
nature.

 Cette demande a été réitérée lors de la commission des menus de 
décembre

 Fréquence des laitages de la période en cours (janv-mars 2026)

 18 laitages /60 repas dont 9FB nature, 7 yaourts nature, 1 yaourt aux fruits, 1 FB 
aromatisé respect de la recommandation GEMRCN de min 6 laitages/20 repas 
consécutifs
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Laitages sans sucre

 Des observations sur 2 sites ont été menées : 

 Claude Monet Mat (22/01/26)

 Buissonnets Mat (30/01/26)

 Laitage étudié: Fromage blanc nature+sucre proposé au dessert. 

 Le jour de l’intervention, les animateurs et agents ont été briefés pour dire 
aux enfants que le FB de ce jour était servi nature et éviter de mentionner 
qu’il est sans sucre

 Répartition des convives:
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Ecole 1er service 2nd service TOTAL

C Monet Mat 60 (37 P, 23 M) 65 (26 M, 39 G) 125

Buissonnets Mat 66 (41 P, 25 M) 67 (50 M, 17 G) 133



Laitages sans sucre

 Résultat des 2 jours d’observation: 

 Claude Monet: 

o 6 enfants sur un total de 125 (~5%)* ont refusé de consommer le FB sans le 
sucre (4 au 1er service et 2 au 2nd ).

o les GS ont montré plus de réticence à consommer le FB sans sucre, 
finalement après leur avoir expliqué les bienfaits des produits laitiers sur 
la santé ils ont accepté de manger le FB sans sucre et 2 seulement ont 
refusé de le manger. 

 Buissonnets:

o 18 enfants sur un total de 133 (~ 13,5%)* n’ont pas accepté de consommer 
le FB sans le sucre. Tous des GS, et l’incitation des adultes à goûter n’a 
pas abouti.

* les enfants refusant les laitages, même avec ajout de sucre, ne sont pas comptabilisés.
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Ateliers / Animations organisés par la ville

Etablissement Date Atelier Enfants 

ALE 12/11/2025 Manger avec les 5 sens 12

Gallicourts 19/11/2025 idem 14

Bons Raisins 26/11/2025 idem 34

Gallicourts 03/12/2025 Fruits et légumes de saison 15

Les Martinets 10/12/2025 idem 15

Albert Camus 12/12/2025 idem 27

ALE 17/12/2025 idem 15

Bons Raisins 14/01/2026 Manger avec les 5 sens 15

Bons Raisins 21/01/2026
Fruits et légumes de saison

32

Albert Camus 29/01/2026 idem 29

Albert Camus MAT 04/02/2026 idem 10

Bons Raisins MAT 18/02/2026
Manger avec les 5 sens

13

Albert Camus 20/02/2026
Fruits et légumes de saison

-



Question des parents
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Lecture des menus
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Merci de votre attention

PROCHAINE DATE : JEUDI 4 JUIN 2026


